
 

 

Feiertag im EheAlltag 
 
 

Bindung und Autonomie  

in der Ehe 
 
 

Ein Tagesseminar für Ehepaare jeden Alters 
 

Samstag, 19. September 2026, in Gnadenthal 
 

 
  

• Impulse 

• Erfahrungen aus der Praxis 

• Gesprächszeiten als Paar 

• Andacht mit Segnungsangebot 

• festlicher Ausklang beim Abendessen 

mit Nikolaus Franke (Hannover)  

und Gnadenthaler Ehepaaren 



Die Ehe ist eine freiwillige Verbindung. Weil sie auf Freiheit 

gegründet ist, ist Freiheit auch der Kern ihres Wesens und ihrer 

Atmosphäre. Wo Freiheit wohnt, sind ihre Freundinnen nicht weit: 

Verantwortung, Reifung, Freude, Vertrauen. Eine freiwillige 

Verbindung hat immer zwei Pole: Autonomie und Bindung.  

 

Wir wollen uns im Tagesseminar anschauen, wie wir diesen 

Spannungsbogen als einen Raum des Aufblühens erleben können: 

 

• Selbstentfaltung und Selbstrücknahme 

• Bewunderung und Konflikte 

• Sexualität und Verzicht 

• Freisetzung für und Beschränkung von unseren geistlichen 

Aufgaben 

 

Impulse, Erfahrungsberichte, Lebenszeugnisse Gnadenthaler 

Ehepaare, Beispiele aus der Praxis und Zeiten als Paar wechseln 

sich miteinander ab – um uns zu ermutigen und zu inspirieren in 

unserem lebenslangen Übungsfeld einer erfüllten Partnerschaft.  

 

Anschließend lassen wir den Tag mit einer Andacht in der Kloster-

kirche und einem gemeinsamen Abendessen mit Kulturprogramm 

festlich ausklingen… – dann kann der Alltag wieder kommen. 

 

Eingeladen sind Paare jeden Alters. Die Zugehörigkeit zur Kirche 

oder einem christlichen Bekenntnis ist nicht Voraussetzung für die 

Teilnahme. 

 

 
 

 
Referent 
 

Nikolaus Franke ist Politik- und Bildungswissenschaftler. Er hat 13 
Jahre als Referent beim Weißen Kreuz, einem Fachverband für 
Sexualität und Beziehungen gearbeitet und ist nun bei der 
return gGmbH, einer Fachstelle für Medienkonsum, angestellt, um 
Bildungsprodukte für die pädagogische Seite des digitalen Wandels 
zu erarbeiten. 
 
Er ist 43 Jahre alt, seit 14 Jahren verheiratet, hat drei Kinder und lebt 
in Hannover. 
 
sowie ein Team der Gnadenthaler Ehepaare. 



 

Kosten 

 
Gesamtbeitrag pro Paar: 170 Euro 
(im Preis eingeschlossen sind Getränke, Mittag- und Abendessen) 
Die Teilnahme am Feiertag im EheAlltag soll nicht an den Kosten 
scheitern. Bitte fragen Sie ggf. nach einer Ermäßigung. 
 
__________________________________________________________________ 

 
Ablauf vor Ort in Gnadenthal 
 

Samstag, 19. September 2026 
 
9:00 Uhr  Begrüßung und Erfrischungen 
 
9:30 Uhr  verschiedene Impulse und Erfahrungsberichte 

Zeit für Paargespräche – Erfrischungen 

 
ca. 12:30 Uhr Mittagessen – Pause – Kaffee 
 
14:00 Uhr  weitere Impulse und Zeit für Paargespräche 
   - zwischendurch Pause für Kaffee und Kuchen 
 
17:00 Uhr  Andacht mit Angebot der persönlichen Segnung 
 
18:30 Uhr  Festlicher Tagesausklang mit Essen und 

musikalischer Begleitung 
 
Ende gegen 21:00 Uhr bis 21.30 Uhr 
 
Ort:  Kloster Gnadenthal (65597 Hünfelden) mit Galeriegebäude, 

Äbtissinnenhaus und Klosterkirche 
 
 

 
Anmeldung zur Tagung über den Anmeldelink: 
 

Für das Tagesseminar für Ehepaare, 
Samstag, 19. September 2026, 9:00 – 21:00 Uhr 
 
„Feiertag im EheAlltag“ 
 
https://www.kloster-gnadenthal.de/veranstaltungen/haus-der-
stille/ehetag26.html
  
 
__________________________________________________________________ 
 

Auskunft 
 

Rückfragen zum Programm an Barbara und Bertram Harendt: 
bertram.harendt@jesus-bruderschaft.de 
 
Rückfragen zu Organisation und Anmeldung an Haus der Stille: 
haus-der-stille@jesus-bruderschaft.de 
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